WER I1ST DER VEREIN CHRAFTFUNKEN?

Hinter Chraftfunken stehen Susanne, Cornelig, Susanne und Andrea
und ganz viel

Jede von uns hat auf inre eigene Weise ihre Brustkrebsreise durchlebt. Dabei haben
wir persénliche Erfahrungen gesammelt und intensive Unterstltzung in der
akuten Phase der Erkrankung erfahren.

Doch nach dieser Phase blieben Angste und Unsicherheiten bestehen.
Im Austausch untereinander wurde uns bewusst, wie hilfreich es ware ein Angebot mit
Ideen und Tipps zu schaffen das den Ubergang zurlck in den Alltag erleichtert.

Wir sind Uberzeugt, gemeinsam geht dies besser.

Das Projekt Chraftfunkenwochenenden flir Frauen nach einer
Brustkrebserkrankung wurde geboren und damit auch unser Verein.

Mit unserem Angebot mdchten wir Frauen unterstitzen, die dhnliche Erfahrungen
gemacht haben. Gemeinsam mit ihnen wollen wir die Chraftfunken nach einer
intensiven Zeit wieder neu entfachen. Unser Ziel ist es, den Zugang zur inneren Kraft,
Freude, Leichtigkeit und Vertrauen wieder zu Starken.

Durch Yoga, Mentaltraining, Meditation, Inputs zur Selbstwirksamkeit,

Erndhrungstipps, Kreativitdt und Austausch, werden an dem Wochenende neue
Perspektiven fur ein kraftvolles Weitergehen gewonnen.

Da wir ehrenamtlich arbeiten und allen Frauen den Zugang erméglichen méchten,
sind wir auf finanzielle Unterstlitzung angewiesen.

Wir freuen uns Uber jede Art der Unterstitzung far unseren Verein Chraftfunken.

Verein Chraftfunken
Susanne, Cornelia, Susanne und Andrea

www.chraftfunken.ch

Verein Chraftfunken
Bahnstrasse 13
6208 Oberkirch
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